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Instruktionsmanual for Katarina Karlstrom

Modell: Underskaterska | Verksam inom hagspecialiserad akutsjukvdrd | Fullt fokus inom snabba och skarpa liigen.

Innehallsforteckning:
1. Uppackning och forsta intryck
2. Bruksanvisning for dagligt anvandande
3. Funktioner (kliniska och kollegiala)
4.  Felsokning & underhdll
5. Viktiga sakerhetsanvisningar

ﬁ 1. Uppackning och forsta intryck
Vid forsta kontakt marks ett stadigt handslag, en blick som snabbt laser av ldget och en vana att alltid ligga ett steg fore.
Ar redo frén start — van att kliva rakt in i tempofyllda miljoer med struktur, trygghet, discplin och torr humor i bakfickan.

E 2. Bruksanvisning for dagligt anvandande
- Placera helst i miljo med puls. Trivs bast dar andra far svettparlor — exempelvis inom hdgspecialiserad vard direkt under
intensivvard eller annan intensiv plats for fullgod stimuli.
« Aktivera vid stress. Har lugn som grundinstallning men kan skruvas upp till turbo vid behov.
« Anvands med fordel i team. Samarbetsinstallning: hg. Humor: alltid paslagen.
- Sarskilt effektiv nar det brinner i knutarna — bade bildligt och bokstavligt.

3. Funktioner

- Avancerad patientndra vard — snabb, saker, erfaren. Vet exakt nar det dr dags att agera — och ndr det dr dags att bara halla en
hand.

- Finkanslighet — erfaren inom hdgspecialiserad vard. Ser tecken andra missar, observant av sig.

- Krislage? Aktiverar omedelbart“los det”-laget.

- Kommunikativ precision — pratar med patienter, anhoriga, kollegor — alltid med respekt, ibland vid ratt tillfélle med en glimt i
ogat.

- Teamforstarkare — bygger staimning, sprider trygghet och ser till att ingen gloms bort.

-

4, Felsokning & underhall

- Tecken pa trotthet? Tillfor kaffe, tystnad eller en kollega att skratta med.

- Overbelastad?Tillfillig omstart krévs — gdrna med benstrackare och kéinslan av att ndgon annan tagit ver en stund.

- Saknar delegeringar? Stor risk for frustration. Atgardas bést genom snar delegering och erbjud majligheter att bidra fullt ut.

5.Viktiga sakerhetsanvisningar

- Ej lamplig att placera pa lagintensiva enheter. Tappar lyster, tempo och motivation.

- Kraver utmaningar och malsattningar. Ses garna placerad med patienter i kritiskt lage.

« Fungerar bast i miljoer med hogt tempo och hoga krav — och dar hennes kompetenser kommer till anvandning.

v Slutanmarkning:
Katarina dr inte en reservlosning — hon ar forstahandsvalet nar det galler att leverera trygg, effektiv och professionell
vard, som hogpresterande. Jordnara. Och alltid med ett leende redo.
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